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Reflexionshilfe zum Gespräch mit den Kindern: Nachher 

1. Was haben wir vom Kind/der Situation des Kindes verstanden?  

 

 

 

 

2. Gibt es überdauernde/situationsbezogene Stressanzeichen beim Kind (Schlaf, Anspannung, 

Bewegungsunruhe, Schreckhaftigkeit etc.)? Fürsorgeverhalten, Anzeichen für Parentisierung? 

Loyalitätskonflikte? 

 

 

 

 

 

3. Was braucht das Kind von seinen Eltern/Elternteilen? Was davon dürfen wir mit den Eltern 

besprechen?  Welche Informationen können wir überhaupt transportieren? 

 

 

 

 

4. Hat das Kind Beratungsbedarf? Eigenes Beratungsinteresse? Wie könnte dann ein 

Beratungsangebot aussehen? 

 

 

 

 

5. Was könnte für die weitere Elternberatung wichtig sein?  

 


